SENTINELLE ET SOUFFRANCE PSYCHIQUE

« Agir en Sentinelle » - Formation

dispensée par le Centre de prévention du
suicide de la Vienne (CPS)- CHL LABORIT

Souffrance psychique et prévention
du risque suicidaire
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@ Objectifs @ Public

» Appréhender la souffrance psychologique et la problématique Tout salarie, employeur et
suicidaire représentant des salariés

» Renforcer les habiletés et dispositions spontanées des
personnes pour identifier et repérer les individus en souffrance
psychique, susceptibles de présenter un risque suicidaire, ainsi Snlalyl
que les situations de travail & risque Durée, date, lieu

» Savoir orienter les individus en souffrance psychique voire
suicidaire vers les ressources existantes et adaptées

» Possibilité d’intégrer le réseau territorial des sentinelles 86-79 a

2 jours de formation

— l'issue de la formation De 9HO00 & 17HO0
— lp Programme et contenu (repas libre)
—

= Formation nationale sentinelle 14 et 15/10/25 salle verte

- Repérer les personnes en souffrance - ete I melsen elss

- Aller vers ces personnes repérées associations- place de la
- Savoir les orienter et les accompagner libération-Vouneuil sur
- Connaitre les limites de son action Vienne

= Souffrance au travail

- Présentation de 'ASSTV :€ Colit
- Risques psychosociaux (RPS) et définitions

- Reconnaitre les facteurs de RPS
- Les ressources et outils Pas de frais

d”inscription
o Modalités

Co-animation : Centre Hospitalier Henri Laborit et ASSTV Q\@ Contact

Supports de présentation
Exercices pratiques avec mises en situations, échanges

vVvyy

Dominique MARMIN
Médecin du travail
05-49-21-26-19
d.marmin@asstv86.fr

> Inscription sur notre site internet et/ou Monique LAMBERT
(sensibilisation@asstv86.fr — 05-49-61-19-77)
_Date limite d'inscription : 1 octobre 2025
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