@ Objectifs

» Repérer les contraintes liées a I'activité de travalil
» Mieux les connaitre pour mieux les appréhender

» Savoir mieux s’installer a son poste de travail

— ¢ Programme et contenu

» TMS et travail sur écran : De quoi parle-t-on ?
> Sensibiliser au choix des matériels
» Mise en situation

(I-) Modalités

Planning, renseignements auprés de
Monique LAMBERT (sensibilisation@asstv86.fr — 05 49-61-19-77
Inscriptions via le site : www.asstv86.fr
Groupe de 6 a 8 salariés au maximum
Inscription possible de 2 salariés de la méme entreprise
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SENSIBILISATION INFORMATION
INTER-ENTREPRISES
Atelier Travail sur Ecran

000
a2 public

Salariés

Inlalal
Durée

Mardi 30 septembre 2025 :
9h-11h

Mardi 14 octobre 2025 :
14h-16h

Vendredi 21 novembre 2025 :
9h-11h

Jeudi 18 décembre 2025
9h-11h

9 Lieu

Salle de réunion ASSTV
24 Rue Salvador Allende

86000 POITIERS
:€ Cout
Inclus dans les

cotisations habituelles
de I'entreprise

Intervenants

Ergonomes
Technicienne Hygiene
Sécurité

Q@ Contact

Monique Lambert
05496119 77
sensibilisation@asstv
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