
 

LES RENCONTRES DE LA PRÉVENTION 

 

     MAL AU DOS, QUELLE SOLUTION ? 

Objectifs 

 Prévenir le plus en amont possible un mal de dos et favoriser le 

maintien ou la reprise d’activité du salarié de façon adaptée et 
bénéfique pour sa santé. 

 

 Comprendre l’intérêt d’une prévention sur le plan individuel et 
collectif 

 

 Mise en place de solutions pratiques dans le quotidien au travail. 

Programme et contenu 

 

 Mal au dos, ce qu’il faut savoir 

 Comment agir : une démarche collective et individuelle 

 Quelles solutions pratiques : gestes et postures, matériel 

ergonomique et aide technique 

 Supports et documentation pour les salariés et les 

employeurs 

 

Inscriptions 

sensibilisation@asstv86.fr 

 

Planning sur le site internet de l’ASSTV : http://www.asstv86.fr/ 

 

   Public 

Salariés, employeurs, 

représentants des 

salariés, membres du 

CSE 

 

     Date 

Le 14 octobre 2025 

 

De 14h00 à 16h00 

       Lieu 

Fédération du bâtiment 

26 rue Salvador Allende 

86000 POITIERS 

(Salle Augé) 

      Coût 

Inclus dans les 

cotisations habituelles 

de l’entreprise 

Intervenants 

Dr PISSARD, 
Médecin du travail 

 

Mme Barthélémy 
Infirmière santé au travail 
 

 Contact 

ASSTV 

24 rue Salvador Allende BP 72 86002 POITIERS Cedex 

 : 05 49 61 19 77   

Numéro de déclaration Préfecture : 0863002072 

 
sensibilisation@asstv86.fr 
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